LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS MEISTRU

2025 VASAROS SEZONO ATIDARYMO VARZYBU
NUOSTATAI

1.TIKSLAS ir UZDAVINIAI:
1.Populiarinti lengvaja atletika tarp veterany, sudaryti saglygas sporto veteranams kultiringai praleisti laisvalaikj.

2.Skatinti tarptautinj lengvosios atletikos veterany bendradarbiavima.
3. Padéti veteranams pasiruosti tarptautinéms varzyboms.

2.LAIKAS ir VIETA:
2025 m. birzelio mén. 28 d. 11 val. Kazimiero Jauniaus gimnazijos stadione, Kvédarna, Silalés g. 37.

3.VARZYBU RENGEJAI:
Varzybas rengia Klaipédos miesto lengvosios atletikos veterany sporto klubas ,,AZzuolas®“, bendradarbiaudamas

su Silalés rajono savivaldybe, Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija, Kvédarnos senitnija, Klaipédos

lengvosios atletikos mokykla LAM.

4.DALYVIAI:

4.1Kvieciami dalyvauti sportininkai 30 mety ir vyresni, jy vaikai ir antkai.

Rung¢iy skaicius dalyviams neribojamas.

4.2 Kiekvienas dalyvis registruodamasis patvirtina, kad yra pakankamo fizinio pasirengimo, geros sveikatos
buklés, todél yra pasirenges varzytis rungtyse, kuriose yra uzsiregistraves.

5.NUGALETOJU NUSTATYMAS:
Nugalétojai nustatomi taikant WMA metinius amziaus koeficientus.
Kiekvienam dalyviui jteikiamas paZyméjimas su pasiektais rezultatais ir suvenyras.

6.DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS:

Privaloma iSankstiné registracija internetu iki birZelio mén. 26 d. 12.00 val.

Nuostatai ir kita informacija tinklalapiuose: https://sites.google.com/view/llav; www.lengvoji.lt,
Registracijos pradzia birzelio mén. 02 d.

Registracijos pabaiga birzelio mén. 26 d. 12.00 val.

Startinis mokestis uz pirma rungtj 10 Eur, uz kiekvienq sekancig rungti po 3 EUR. Vaikai ir anitkai iki 17 mety
- mokescio nemoka. Registruojant juos grafoje “Pavardé” Salia pavardés jrasyti b/k.

Mokestis turi biiti pervestas iki birZelio mén. 26d. 24 val. j saskaita:

Klaipédos miesto lengvosios atletikos veterany sporto klubas ,, Azuolas “, Taikos pr.54., LT-91183 Klaipéda, j/k
193176011, Swedbank AB, banko kodas: 7300, a/s LT66 7300 0100 0230 5043.

7.VARZYBU PROGRAMA
Moterys (Women), Vyrai (Man): 1.100,80 b/b (Hurdles), 2. 30m (iki 7m vaikams), 3.100m, 4.200m, 5.1500m,

6.3000m, 7. Tolis (Long Jump), 8.TriSuolis (Tripple jump), 9.Tolis i§ vietos (Long jump from place), 10.Rutulys
(Shot put), 11.Diskas (Discus), 12. Diskas (Discus); 13. Ietis (Javelin); 14. Svarstis (Weight)

Preliminarus varzyby tvarkarastis pridedamas prie Siy nuostaty. Galutinis tvarkarastis bus paskelbtas

jvertinus uzsiregistravusiy dalyviy skaiciy visose rungtyse 2025 m. birzelio mén. 26d. 21.00 val.
8.Papildoma informacija:
Ziedina Bieliniené tel. +370 685 18308; el.pastas zieduna@bielinis.net

Varzyby vyr. teis¢ja Milda Mikasauskiené


https://sites.google.com/view/llav
http://www.lengvoji.lt/

